
¡Celebrando 100 años del  
Día Mundial del Pensamiento!

Guía de Actividades de
World Thinking Day 2026

(Día Mundial del Pensamiento)
Nuestra amistad

Actividades divertidas para Daisies, Brownies y
Juniors de Girl Scouts.



Daisies, Brownie y Juniors (Kínder a 5o. grado) | Premio World Thinking Day 2026  | 2

© 2023–2025 Girl Scouts of the United States of America. Todos los derechos reservados. No para uso comercial. Este material es propiedad de GSUSA y solo 
puede ser utilizado, reproducido y distribuido por el personal de GSUSA, los consejos locales, el voluntariado, unidades de servicio y tropas de Girl Scouts, y 
únicamente para fines de Girl Scouts.

La Asociación Mundial de Guías y Girl 
Scouts (World Association of Girl Guides 
and Girl Scouts o WAGGS, en inglés) es el 

movimiento voluntario más  
grande dedicado a empoderar a  

las niñas y mujeres jóvenes  
en el mundo.

¡Únete a las Girl Scouts y Guías  
de más de 150 países para hacer  
la diferencia a nivel mundial!

Cada año, el 22 de febrero, las Girl Scouts y Guías de todo  

el mundo celebran World Thinking Day (Día Mundial del 

Pensamiento). Cada año tiene un tema especial, como ayudar  

al medio ambiente, poner fin a la pobreza extrema, garantizar  

que todos los niños puedan ir a la escuela, o abogar por la  

justicia y la igualdad.

En este día, las Girl Scouts y Guías de todo el mundo honran  

a su comunidad global llevando a cabo actividades en base  

a un tema compartido.

¡Estamos celebrando 100 años del Día Mundial del 

Pensamiento en 2026! Este año, celebraremos este  

aniversario tan emocionante con el tema “Nuestra a mistad”.  

Te invitamos a unirte mientras exploramos nuestra  

comunidad mundial de Girl Scouts y Guías y celebramos  

las amistades que nos conectan en todo el mundo.

Reconoce el Día Mundial del Pensamiento en cuatro pasos:

1. Explora de qué se trata el Día Mundial del Pensamiento. 

2. �Vívelo con propósito participando en actividades significativas. 

3. �Investiga el tema especial de este año.

4. �Comparte lo que has aprendido y comprométete a un mejor futuro.

¿Lista para pensar en grande y explorar los problemas de tu 

comunidad y más allá?

“World Thinking Day es una ocasión para que las [girl scouts y] 
guías de todo el mundo se detengan a pensar en nuestras hermanas; 
sobre todo en las que estén viviendo en la pobreza, forzadas a luchar 

una guerra o sufriendo el impacto de un desastre natural.” 
 — Rachel, Barbados

¡Comencemos!
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PASO 1: Explora el  
World Thinking Day.

World Thinking Day es uno de los eventos más populares del Movimiento Girl 

Scouts. ¡Descubre cómo comenzó, qué ha cambiado y por qué es tan importante! 

Opción 1: Crea arte sobre la historia de World Thinking Day.  

Con tus amigas, crea un póster, mural o collage que muestre la historia 

en tres partes e incluye el tema de este año como la cuarta parte. Ver La 

Historia del World Thinking Day en Cuatro Partes. 

Opción 2: Canta "The World Song" y crea tu propia canción.  

Reúne a tus amigas para escuchar el video de Melinda Caroll* o ve la 

actividad en línea aquí. Canta la canción con amigas y amigos, familiares, 

tu tropa, tu comunidad o en la escuela. Incluso puedes crear accesorios. 

Por ejemplo, podrías dibujar una bandera para sostenerla mientras cantas o 

poner un listón alrededor de tu grupo para mostrar unidad. También puedes 

turnarte para cantar cada línea, mover las manos para representar palabras 

o marcar el ritmo con un toque de tambor o con aplausos. Después de 

cantar "The World Song", crea tu propia canción o poema sobre el tema del 

World Thinking Day de este año. 

*Crédito: Melinda Caroll Music, https://www.melindacarollmusic.com/ 

Opción 3: Escribe un mensaje para tu futuro.  

En una hoja de papel, escribe o dibuja tu visión de lo que quieres que suceda en 

el futuro. Piensa en las cosas que harían del mundo un mejor lugar, por ejemplo:

	 ⇨ �un planeta más limpio 

	 ⇨ educación para todas las niñas 

	 ⇨ que ya no haya pobreza

 	 ⇨ que nadie pase hambres 

	 ⇨ agua limpia para todas las personas 

	 ⇨ que ya no haya guerras

	 ⇨ la amabilidad

	 ⇨ cuidados de salud para toda la gente 

	 ⇨ igualdad de derechos para toda la gente

Luego, decora un tubo de cartón de papel toalla usando marcadores, stickers y otros materiales que tengas. Comparte tu 

mensaje con tu tropa y luego mételo en el tubo de cartón. Guárdalo en un lugar seguro hasta el World Thinking Day del 

próximo año. Cuando llegue ese momento, comparte lo que escribiste con tus amigas de Girl Scouts y sus familiares. ¿Por 

qué es importante para ti esta visión?

El fondo azul del símbolo 

del Trébol Mundial 

representa el color del 

cielo. El círculo dorado 
que encierra el trébol 

representa la luz del sol. 

Las hojas doradas de 

adentro representan las tres 

partes de la Promesa de Girl 

Scouts. Hay dos estrellas 
doradas: una representa la 

Promesa de Girl Scouts y la 

otra, la Ley de Girl Scouts. La 

aguja de brújula de color 
dorado en el centro es la 

protectora de la Promesa y 

de la Ley. La base dorada 

debajo de la brújula es 

la llama de la amistad 

internacional.
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PASO 2: Vive el World  
Thinking Day con propósito.

El World Thinking Day es más que solo pensar. Es saber que tienes el poder de marcar un cambio junto con tu 

comunidad global de Girl Scouts y Guías. Crea una experiencia para el World Thinking Day que te ayude a conocer más 

sobre el mundo y tu lugar en él. 

Opción 1: Investinga que hay de global en tu comunidad. 

Organiza una excursión con tu tropa o alguien de tu familia para explorar 

qué cosas tienen algo de global en tu comunidad. Tal vez descubras un 

desfile, una feria, una exhibición o un festival cultural. ¿Quiénes participan 

en este evento cultural? ¿Dónde se originó esa cultura? Pídele a alguien que 

te ayude buscar en calendarios algún evento que tenga una conexión global. 

O explora tu vecindario en busca de signos de cultura en tu comunidad. 

Puede ser la comida de un restaurante o las prácticas de distintos lugares de 

culto o libros aptos para tu edad de la biblioteca que traten el tema de varias 

culturas. Dibuja o haz una lista de todo lo que encuentres y crea un diario 

sobre lo que aprendiste de otras culturas. 

Opción 2: Conoce a alguien de otra cultura. 

Puede haber diferencias culturales entre gentes que hayan crecido en 

Estados Unidos; y estas diferencias pueden ser aun mayores con gente que nació en distinto país. ¡Aprendamos! 

Contacta con una persona de tu comunidad que haya crecido fuera de Estados Unidos (tal vez la encuentres en tu misma 

tropa o familia). Invítala a hablarle a tu tropa sobre la cultura de donde se criaron y sobre su experiencia de llegar a un 

nuevo país. Con tu tropa, piensa en ideas e inviten a una o más de estas personas a una reunión en la que puedan hacer 

preguntas. No olvides pensar de antemano que preguntas vas a hacer. Pídele a la persona que invitaste que lleve algo 

representativo de su cultura para mostrarle al grupo, como comida o una prenda de ropa. ¿Hay algún baile o canción 

especial de su país de origen que pueda enseñarles? O tal vez pueda enseñar cómo la gente de su cultura se saluda o 

muestra respeto a las personas adultas. 

Opción 3: Crea una conexión personal

Pídele a tu líder de tropa que te ayude a encontrar pen pals, o amigas por 

correspondencia, de otros países para intercambiar ideas sobre liderazgo y cómo 

hacer del mundo un lugar mejor. Pídele a tu líder de tropa que consulte los sitios 

web de organizaciones que pertenezcan a WAGGGS y busque páginas de pen pals 

en otros países. Otra opción es pasar tiempo con alguna amistad o familiar que haya 

viajado a otro país o que sea de fuera de Estados Unidos. En un mapa, busca el país 

de tu pen pal, amistad o familiar. Conversa con esta persona para conocer cómo fue 

su experiencia de vivir en ese país. ¿Qué acostumbraba comer? ¿Cuál era su medio de transporte más común? ¿Qué les 

gustaba hacer los fines de semana? ¡Tal vez descubras que entre ustedes hay más cosas similares que lo que imaginabas!
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El tema del Día Mundial del Pensamiento 2026 es Nuestra amistad.

 

En el paso 1, exploraste de qué se trata el Día Mundial del Pensamiento. Cada año el 22 de febrero, Girl Scouts y Guías de 

todo el mundo celebran la amistad y sus vínculos globales. ¡Es como una gran amistad mundial!

 

El primer Día Mundial del Pensamiento se celebró en 1926. Ahora estamos en 

2026, conmemoramos 100 años de amistad, diversión y de trabajar por un 

mundo mejor. ¡Eso representa muchísimas buenas acciones, buenos momentos 

y grandes amistades! 

Forma parte de esta experiencia compartida. Elige una de las siguientes 

actividades para celebrar las amistades especiales que conectan a Girl Scouts y 

Guías en todas partes.

Opción 1: Descubre cómo Girl Scouts fue fundada en la amistad.

Juliette Gordon Low, conocida con cariño como “Daisy”, es la fundadora de 

Girl Scouts. Daisy ha sido honrada de muchas maneras por su trabajo. En 1979, 

fue incluida en el Salón Nacional de la Fama de la Mujer. En 2012, el entonces 

presidente Barack Obama le otorgó la Presidential Medal of Freedom (Medalla 

Presidencial de la Libertad). Daisy ha aparecido en estampillas postales 

alrededor del mundo. ¡Incluso en 2025, la U.S. Mint (Casa de la Moneda de los 

Estados Unidos) lanzó una moneda de 25 centavos con su imagen!

Daisy falleció en 1927. La mayoría de sus premios y honores llegaron después de 

su muerte. ¡Pero siguen siendo muy importantes ya que celebran lo que hizo en 

su increíble vida!

Daisy ganó su renombre gracias a su duro trabajo y grandes ideas. ¿Pero sabías 

que su inspiración vino del otro lado del océano? Daisy se enteró de la existencia 

de un grupo llamado Girl Guides (Guías) que empezó en Inglaterra. Le encantó 

la idea de que las niñas aprendieran nuevas habilidades, se divirtieran e hicieran 

amistades para toda la vida. Creó sus propias tropas de Guías (llamadas 

patrullas en aquella época) aquí mismo, en Estados Unidos. La idea fue un 

éxito y, tal como Daisy esperaba, ¡florecieron las amistades! El nombre cambió a Girl Scouts unos años después, pero la 

conexión entre Girl Scouts y Guías se ha mantenido fuerte desde entonces.

¡Para aprender más sobre este vínculo especial, lee A Global Movement, Founded in Friendship (Un movimiento 

global, fundado en la amistad) o pídele a una persona adulta que lo lea contigo!

PASO 3: Investiga cuál es el tema del 
World Thinking Day de este año.

El programa U.S. Mint's 

American Women 

Quarters™ (Monedas de 

25 centavos de Mujeres 

Americanas de la Casa de 

la Moneda de los Estados 

Unidos) se llevó a cabo 

desde 2022 hasta 2025. 

Cada año, este programa 

rindió homenaje a cinco 

mujeres estadounidenses 

importantes. Las monedas 

Juliette Gordon Low sólo 

se fabricaron en 2025, pero 

seguirán existiendo durante 

décadas. Así que revisa 

tus monedas cuando las 

recibas, ¡puede que veas la 

cara de Daisy!
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Prueba esta actividad:

Celebra la historia de Daisy haciendo un calco o dibujo de la moneda de 25 centavos del 2025 de Juliette Gordon Low. 

Puedes pedirle a una persona adulta que te ayude a encontrar la moneda real y que te enseñe cómo hacer un calco con 

papel y un crayón. Si solamente tienes una foto de la moneda, ¡intenta dibujar una copia! Utiliza tu obra de arte para 

decorar tu cuaderno, diario o cualquier otra cosa que te guste. La imagen de Daisy te recordará la poderosa amistad que 

une a las Girl Scouts y Guías de todo el mundo.

Opción 2: Mapa de los Centros Mundiales de WAGGGS.

La Asociación Mundial de Guías y Girl Scouts (WAGGGS, por sus siglas en inglés) dirige cinco Centros Mundiales. Estos 

son lugares especiales donde las Girl Scouts y Guías de todo el mundo se reúnen para aprender, crecer y hacer nuevas 

amistades. ¡Muchas de las niñas que los visitan hacen amistades para toda la vida!

Desde 1932 más de 200,000 miembros han visitado los Centros. Han participado en programas divertidos y significativos 

que desarrollan habilidades, aumentan su confianza y fortalecen su conexión con nuestra comunidad global.

Prueba esta actividad:

Pídele a una persona adulta que te ayude a buscar e imprimir 

un mapa mundial. También puedes ver un mapa y dibujar 

los contornos de los continentes en tu propio papel. A 

continuación, busca y marca la ubicación de cada Centro 

Mundial. Después, dibuja el símbolo de cada Centro en el lugar 

correcto del mapa. (La ubicación de Kusafiri cambia cada año, así que elige cualquier lugar de África que te guste). ¿Qué 

Centro Mundial te gustaría visitar algún día?

Opción 3: Aprende sobre una Organización Miembro de WAGGGS.

WAGGGS cuenta con casi 11 millones de miembros en todo el mundo, agrupadas 

en “capítulos” llamados Organizaciones Miembro.  Hay   153 Organizaciones 

Miembro, cada una tiene su propio uniforme, tradiciones, lema, canciones y 

mucho más.

¡Exploremos una! Pídele a una persona adulta que te ayude a encontrar un 

mapa mundial, ya sea impreso o digital. Cierra los ojos y señala un lugar al 

azar. También puedes elegir una letra y buscar un país que empiece por esa 

letra. A continuación, pídele a una persona adulta que te ayude a buscar una 

Organización Miembro en el país elegido o cerca de él. (Pueden encontrar esta 

información en el sitio web de WAGGGS.) ¿En qué se distingue esa organización 

de Girl Scouts? ¿En qué se parece? Como Girl Scout, ¿qué tienes en común con las 

Guías que estás conociendo?  

¿Te sientes inspirada? ¡No te detengas ahí! Elige otro país y aprende sobre una 

nueva Organización Miembro. Sigue explorando tanto como quieras, ¡hay todo un 

mundo por descubrir!

Los cinco Centros Mundiales:
•  Our Chalet—Suiza

•  Nuestra Cabaña—México

•  Pax Lodge—Reino Unido

•  Sangam—India

•  Kusafiri—Región de África 

Ve por más

En el Paso 4, compartirás lo que 

has aprendido. Antes de continuar, 

piensa en lo que has aprendido 

sobre otra Organización Miembro. 

¿Cómo es? ¿Qué hacen sus Guías? 

¿En qué se parece y en qué se 

distingue de tu concilio de Girl 

Scouts?

 

¿Planeas compartir en un  

evento del Día Mundial del 

Pensamiento? Habla sobre  

lo que aprendiste de ser  

una Girl Scout o Guía fuera  

de los Estados Unidos. ¡Tu  

nuevo conocimiento global 

merece ser celebrado!
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 Luego, piensa en algunas maneras de cómo tú o tu 

tropa pueden ayudar. Luego haz un plan para hacerlo. 

Puede ser un proyecto de Take Action (Tomar Acción) 

u otro proyecto para hacerlo por tu cuenta.

¡Cuéntale a otras personas lo que aprendiste sobre 

el World Thinking Day! ¿Te conectaste con alguien 

para informarte sobre su país o cultura? Cuéntales a 

tus amigas sobre lo que te enteraste. ¿Exploraste algo 

interesante sobre el tema del World Thinking Day?  

Esta es otra opción de lo que podrías hablar.  

Opción 1: Participa en un evento del World 

Thinking Day.  

Pídele a tu líder de tropa que le ayude a tu grupo a 

organizar un evento para enseñar lo que aprendiste. 

Piensa en crear volantes o un póster con el mensaje que 

deseas compartir. Trae comida o música de los países de 

los que aprendiste. Busca maneras creativas de mostrar 

a tus invitados el problema del que te enteraste y cuáles 

podrían ser algunas soluciones. Invita a alguien que vaya 

a hablar a tu grupo. Usa la red de contactos de tu tropa 

para buscar organizaciones con experiencia en asuntos 

globales, específicamente alguna que se relacione con 

el tema del que aprendiste. Averigua con la persona que 

invitaste cómo puedes hacer la diferencia. ¿Qué puedes 

hacer en tu casa, tu comunidad y en el mundo? 

Opción 2: Crea un mensaje.   

Con la ayuda de una persona adulta, crea un mensaje 

sobre lo que aprendiste y qué cambio positivo te gustaría 

que hubiera. Puedes dibujar o escribir tu mensaje en un 

póster, o hacer un video o una obrita de teatro. Luego, 

con tus amigas, haz una lluvia de ideas sobre cómo 

puedes compartir tu mensaje. Por ejemplo, puedes 

publicarlo en redes sociales (con la ayuda de una persona 

adulta), presentarlo en la escuela o mostrar tu mensaje 

en un centro comunitario. 

Opción 3: Planea un proyecto.  

La mejor manera de ayudar a resolver un problema es 

hacer algo: ¡tomar acción! Primero, piensa en cuál es 

el problema. Anótalo.

Cuando termines los cuatro pasos, ¡no olvides celebrar! 

Al colaborar con tu comunidad mundial de Girl Scouts 

y Guías para explorar el tema de este año y ganarte 

tu premio World Thinking Day, quiere decir que has 

ayudado a hacer del mundo un lugar mejor.

Escribe un compromiso

Un compromiso es una promesa a otras personas 

de que vas a hacer algo. Haz un compromiso 

para que tu grupo y tú la firmen en honor al 

tema de World Thinking Day de este año. Crea el 

compromiso basándote en este modelo:

Me sumo a la comunidad mundial de Girl Scouts 

y Guías en el World Thinking Day. 

El tema de esta año es   ______________________

___________________________________________

Lo que aprendí fue __________________________

___________________________________________

Planeo compartir lo que aprendí y hacer una 

diferencia haciendo esto: ____________________

___________________________________________

Firmado por ________________________________

PASO 4: Comparte lo que aprendas y 
comprométete a un futuro mejor. 
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La Historia del World Thinking Day  
en Cuatro Partes.

Apoya el primer paso

Parte 1: Un día especial
En 1926, hubo una reunión mundial de Girl Scouts y Guías en Estados Unidos en la que crearon un día especial 
para que pensemos en todas nosotras y expresar nuestra gratitud por la comunidad de girl scouts y guías 
en todo el mundo. Lo llamaron Thinking Day o Día del Pensamiento. Eligieron el 22 de febrero porque era el 
cumpleaños del lord Baden-Powell, fundador de los Boy Scouts y cofundador de las Guías (junto con su hermana 
Agnes Baden-Powell), y su esposa Olave Baden-Powell, quien era la Guía Principal. 

Parte 2: Un regalo de cumpleaños 
En 1932, en la 7a. Conferencia Mundial en Buczek, Polonia, se comentó que, como en los cumpleaños se 
acostumbra dar regalos, sería buena idea darlos en Thinking Day para apoyar a las girl scouts y guías del mundo. 
Olave Baden-Powell escribió una carta en la que pedía a las girl scouts y guías: que "Envíen un centavo con sus 
pensamientos" en el Día del Pensamiento.

Parte 3: World Thinking Day
En 1999, en la 30 Conferencia Mundial en Dublín, Irlanda, Thinking Day pasó a llamarse World Thinking Day 
para mostrar nuestra conexión con las girl scouts y guías de todo el mundo.

Parte 4: Todas colaboramos
Cada año, World Thinking Day se enfoca en un tema en el que toda la comunidad de girl scouts y guías alrededor 
del mundo colaboran para buscar maneras de ayudar. El tema de este año es Nuestra amistad.



Para girl scouts de todos los niveles (kínder a 12°) | Premio World Thinking Day 2026

© 2023–2026 Girl Scouts of the United States of America. Todos los derechos reservados.

*El Kit del Voluntariado se encuentra en my.girlscouts.org y contiene actividades detalladas sobre las opciones, herramientas para las reuniones y recursos adicionales.

Un Movimiento global, fundado en la amistad
Apoya el tercer paso, la primera opción

La historia de las Girl Scouts comenzó en mayo de 1911. Mientras Juliette Gordon Low, una joven estadounidense 
apodada “Daisy”, pasaba unos meses en Escocia, se enteró de la existencia de una organización llamada Girl 
Guides. Fundado en Inglaterra en 1909, este programa fue diseñado para ayudar a las niñas a desarrollar 
habilidades de liderazgo y al aire libre, un sentido de ciudadanía y fortaleza de carácter. Las integrantes 
participaban en estas actividades como parte de patrullas organizadas (palabra que en ese entonces se usaba en 
lugar de “tropa”).

¡Daisy se inspiró! Ese otoño fundó su propia patrulla de Guías cerca de su casa en Escocia y organizó dos 
patrullas más en Londres cuando estuvo de visita durante el invierno. Enseñó a sus niñas a hilar lana y a cuidar 
del ganado, así como a hacer nudos, leer mapas, tejer, cocinar, primeros auxilios y otras habilidades prácticas.

Aprender no era el único objetivo en las Guías. Las niñas de la patrulla también se divertían, hacían nuevas 
amistades y formaban vínculos duraderos. Este aspecto de las Guías era particularmente inspirador para Daisy, 
a quien le encantaba la idea de ayudar a las niñas a conectarse más allá de las barreras de clase, cultura y 
distancia.

Con el paso de los meses, Daisy empezó a pensar en Estados Unidos, su país natal. Pensó que a las niñas de 
allí les encantaría ser Guías. A principios de 1912, decidió poner a prueba sus ideas. Cuando Daisy regresó a 
su ciudad natal de Savannah, Georgia, llamó entusiasmada a su prima y le dijo: "¡Tengo algo para las niñas de 
Savannah, de todo Estados Unidos  y de todo el mundo, y vamos a empezar esta noche!"

Daisy cumplió su palabra. Inmediatamente formó dos patrullas de Guías, con un total de 18 miembros y 
rápidamente le siguieron más patrullas americanas. En 1913, la creciente organización cambió su nombre por el 
de Girl Scouts, en alusión al pasado pionero de Estados Unidos. Pero a pesar del nuevo nombre, las Girl Scouts 
siguieron siendo una parte orgullosa de la organización internacional en la que habían comenzado.

Desde aquellos primeros días, las Girl Scouts y Guías se han convertido en la organización voluntaria más 
grande del mundo para jóvenes. Unidas bajo el paraguas de la World Association of Girl Guides and Girl Scouts 
(Asociación Mundial de las Guías y Girl Scouts (WAGGGS por sus siglas en inglés), estas organizaciones apoyan a 
casi 11 millones de miembros. Enriquecen vidas a través de la diversión, el aprendizaje, el servicio y la conexión. 
Como Girl Scout hoy, eres parte de esta rica tradición. Una tradición que comenzó con el sueño de una mujer de 
fomentar amistades globales.


